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Lavage des cawites nasales 
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Chez le nourrisson et le jeune enfant 

II est preferable de le faire avant les repas, 

car la liberation des cavites nasales facilite I'alimentation. 

Le nourrisson doit etre en decubitus dorsal. Sa tete est 

tournee d'un cote (fig. 1), et quelques cm 3 de la solution 

prevue (serum physiologique, eau thermale 

non soufree, eau de mer desodee ou autre) sont instilles 

dans la narine la plus haute. Une partie du liquide ressort 



par la narine la plus basse ou par les deux narines, 
en balayant les secretions presentes dans les cavites 
nasales. L'operation est repetee de I'autre cote. 

Chez le grand enfant 

Le patient met sa tete au-dessus d'un lavabo, 
en la penchant d'un cote (fig. 2). II introduit une dizaine 
de cm 3 de la solution choisie dans la narine la plus 
haute. On peut pour cela utiliser des flacons unidoses 
souples (serum physiologique, eau thermale non soufree), 
ou une poire en caoutchouc, ou une seringue avec 
un gros embout. Le liquide ressort par la narine la plus 
basse, ou les deux. L'operation est repetee de I'autre cote. 

Mouchage 

Le mouchage est I'expulsion vers I'orifice narinaire 
des secretions presentes dans le nez, a I'occasion 
d'une expiration forcee bouche fermee. Pour augmenter 
I'efficacite, il faut obturer I'autre narine, mais aussi 
ouvrir immediatement la bouche pour I'inspiration ! 

Si les secretions sont tres visqueuses ou crouteuses, 
le mouchage peut etre facilite par I'instillation prealable 
de quelques gouttes aqueuses dans les cavites 



hydrophiles et vont en quelques secondes se rehydrater 
et done devenir plus fluides. 

Le mouche-bebe 

Chez le nouveau-ne, le nourrisson et les jeunes enfants 
qui ne savent pas encore se moucher, le mouchage peut 
etre remplace par I'utilisation d'un mouche-bebe. 

La kinesitherapie nasale 

Le principe est d'utiliser la force d'une inspiration 
suivant une expiration forcee pour refouler 
vers le rhinopharynx les secretions presentes 
dans les cavites nasales. Ces secretions sont ensuite 
expulsees (nouveau-ne et jeune nourrisson) ou avalees 
(nourrisson plus age). La technique necessite 
une excellente coordination entre la respiration 
de I'enfant et les gestes du soignant. 

Education et formation 

La formation et I'education de I'enfant et de sa famille 
sont essentielles, en particulier les manoeuvres simples 
mais bien faites de mouchage et de lavage de nez, 
qui sont souvent mal connues et mal faites. 
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